
盥洗室
当小孩在盥洗室或
澡盆里时一定要
有成人在场。
将热水器下调到
49℃或120℉。
一定要在打开热水前
先打开冷水并且总 
是最后关掉冷水。
在把小孩放入洗澡
水中之前一定要用
肘部检查一下水温。
将过期的
药物退还
给药房。
澡盆表面
不能滑。

盥洗室门
要保持关
闭不让小
孩进去。
上锁的盥洗
室门要能从
外面打开。

下列物品要放
在够不着的地方：
药品和维生素
电器
尖锐物件
垃圾
清洁用品

卧室
婴儿床要符合安全标准。
在婴儿床里不要放
置缓冲垫或玩具。
音乐转动玩具要放在
够不着的地方。
当小孩在更换桌上时
要始终用一只
手扶住小孩。
尿布桶和更换品要
放在够不着的地方。

百叶窗绳索要固定在
够不着的地方。
上锁的卧室门
要能从外
面打开。
所有双层床的上铺都应有
栏杆（不要让6岁以下
的儿童在上铺）。

室内玩耍区域
把玩具收拾好以免放在
地板上带来危险
存放玩具时要
拿掉电池
玩具要适合儿童年龄
不要用婴儿助步器

玩具注意事项：
不要有能引起

不要有尖锐
的角或边
不要有能夹住
手指的接头
所用的漆要
没有毒性
不要有破损的玩具

厨房
小孩在厨房时成
人要始终在场。
橱柜和抽屉上
要有安全闩。
高脚椅要有
宽的底部
和束带。
炉子上的壶或
罐的把手要
朝向里面。
不要用桌布。
食物和吸引人
的东西要存
放在远离炉
子的地方。
要有工作正常
的灭火器。

把下列物品放在够不着的地方：
清洁器具和化学品
维生素和药品
刀和尖锐器具
火柴
塑料袋和塑
料包装材料
玻璃和易碎品
小器具
垃圾

一般生活区域
将家具上锐利的边
缘包上护垫。
将书架和高的家
具固定在墙上。

百叶窗的绳索固
定在够不着
的地方。
将地毯用钉

固定住或者
使其不会

滑动。
每一层均要装

有工作正常的
烟雾警报器。

要有工作正常的一
氧化碳探测器。
妥善存放电视机
和电器设备。
壁炉和木柴炉上要
有安全护栏或屏风。
要每年检查并
清洁烟囱（烟道）。
枪支应卸下子弹放在
上锁的盒子里，而且
弹药要分开存放。

下列物品要放在够不着的地方：
沉重或易碎的物件
植物
烟灰缸/香烟/烟蒂
硬币
气球
金属丝衣架
钱包

家 庭 安 全 清

             本清单可以帮助你找出你家里 
  不安全的地方。

 

 

窒息的小物件



窗户
关好第一层

百叶窗和窗帘上的链条和 
绳索要放在够不着的地方。
家具要远离窗户。

电气插座和装置
开关和插座 
要有盖板。
电线要放在够不着的地方 
而绝不要放在地毯下
或者钉在踢脚板上。
尽量少用 
延长线。
灯具的所有灯泡座 
要装上灯泡。

下列未使用的插孔要插
上安全插头将其盖住：
墙上插座
延长线
电源插座板

楼梯和栏杆
在所有楼梯的顶部和 
底部要使用安全门（在 
楼梯顶部使用安全门 
必须符合规格）。

不要有松动的地毯、
玩具或不平整的阶梯。
楼梯照明要良好。
楼梯、门廊和阳台要 
装有保护墙和栏杆。

住房的室外区域
在水里或水体附近 
（水池、河流、水坑等）
的儿童要始终处 
于近距离内。
在室外时儿童要
始终处于伸手可 
及的范围内。
园艺工具和化 
学品要锁在棚 
屋或车库中。
要定期检 
查并且及
时修理
家庭玩 
耍设施。
室外玩耍 
区域要和 
车道及街
上交通 
隔开。

家 庭 安 全 清 单
安全活动要

从家里做起

大部分幼儿所受的伤都发生在家里。 
本清单可以帮助你找出你家 
里不安全的地方。

Beamer the Safety Bug 的安全清单– 针对有0-6岁儿童的家庭

你知道吗？
安全措施并不能使一个住宅彻底
安全也不能取代你的看管。

     本清单只应被用作一个参考工具。安装安全产品能帮助减少意外伤害但是并不能替代成年人的看管。为了保护孩子，

     看管是你能做的最重要的事情。

经 Kingston, Frontenac and Lennox & Addington Health Unit

许可而改编。

要想得到更多资料，请联系：

以上的窗户。

519-663-5317 ext. 3755
childsafety@mlhu.on.ca

www.healthcanada.gc.ca/cps
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