
 
 

ARTICLE POUR BULLETINS D’INFORMATION 
 

 

 Pause JEU… 
Nos élèves ont pris une « pause » 

pour aller jouer! 
  

 
À l’occasion de la semaine pause JEU, pendant sept 
jours en  , nos élèves ont établi des 
objectifs visant à augmenter leur niveau d’activité 
physique et à réduire le temps passé à regarder la 
télé, à jouer à des jeux vidéo et d’ordinateur, à 
envoyer des messages textes, etc. 
 
Les élèves et les familles se sont amusés à être actifs 
ensemble. Notre école a participé de la façon 
suivante : 
  
  
  
  
 
Nous félicitons tous les participants qui ont pris une 
pause pour aller jouer! 

 


