La finalidad de este folleto es de ayudar al personal de MALETIN DOMICILIARIO PARA DESASTRES — MALETIN DE EMERGENCIA PARA MASCOTAS
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MALETIN DE EMERGENCIA PARA OFICINA

Aprenda y practique los planes de emergencias
Conozca como minimo dos salidas de cada local (si
es posible)

Sea capaz de escapar en la oscuridad conociendo,
por ejemplo, cuantos escritorios o cubiculos hay
entre su puesto de trabajo y dos de las salidas mas
cercanas.

Conozca el lugar de reunién post-evacuacion.
Conozca la ubicacion de los extinguidores y como
usarlos.

Tenga en su casa una copia de los nimeros
telefénicos de numeros personales importantes
incluyendo comparieros de trabajo, escuela de sus
hijos, vecinos y otros. Tenga una lista impresa en
su escritorio y en su casa. No confie s6lo en listas
electrénicas, nimeros de discado directo u
organizadores de computadora que pueden no
funcionar en una emergencia.

Informe los dafios o fallas del sistema de seguridad.
No cierre con llave ni bloquee las salidas o puertas
designadas en caso de incendio..

No use ascensores para salir del edificio en caso de
emergencia.

Haga planes especificos para ayudarse
mutuamente en caso de que no funcione el
transporte publico o las carreteras estén
intransitables. Ofrezca alojar, transportar o alimentar
temporalmente a los compafieros de trabajo en
caso de emergencia.

Reuna los elementos personales de emergencia en
un cajon del escritorio. incluya una linterna, zapatos
para caminar, mascara antipolvo, silbato y botellas
de agua, asi como un trapo rojo para agitar en una
ventana y alertar a las autoridades.

Es conveniente tener protecciones auditiva y
ocular, un casco, un martillo, una palanca y
una escalera de cadenas cerca si es
necesario.

Haga frecuentes copias de seguridad de los
datos de computadora.

Desinfectante de manos base alcohol.
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BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Bolsa o caja de transporte

Manual de primeros auxilios

Gasa esterilizada

Cinta adhesiva

Venda triangular

Vendas adhesivas de varios tamafos
Venda elastica

Pafos antisépticos

Jaboén

Crema de hidrocortisona

Pinzas

Tijeras afiladas y alfileres de seguridad
Paquetes de frio instantaneo descartables
Locién de calamina

Pafios con alcohol o alcohol etilico
Termoémetro

Guantes de latex (dos pares como minimo)
Linterna y pilas de repuesto

Lista de numeros telefénicos de emergencia
Frazada (guardada en un lugar cercano)
Acetaminofeno e ibuprofeno

Desinfectante de manos base alcohol
Medicamento antidiarréico

Fluidos con electrolito, como bebidas deportivas

Preparacion para emergencias, visite:
www.healthunit.com/emergency
Emergency Preparedness ext 2371
emergency@mlhu.on.ca
Middlesex-London Health Unit
50 King St., London, ON N6A 5L7
tel: (619) 663 - 5317 - fax: (519) 663 - 9581
health@mlhu.on.ca

Strathroy Office - Kenwick Mall
51 Front St. E., Strathroy ON N7G 1Y5
tel: (519) 245 - 3230 » fax: (519) 245 - 4772
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