AVesimaneues!

Comment se servir de la trousse a outils “Le plein air : l'ultime terrain de jeux

Cette trousse a outils est divisée en huit chemises de couleur différente. Trois chemises .
fournissent des renseighements sur le matériel de base. Les cing autres décrivent les jewx. 3. Allez Jjouer au bal lon!

4. Allez jouer a des jeux de groupe!

® Décrit les bienfaits de I'activité physique et les termes employés.

® Listes de jeux et d’habiletés : indiquent ce dont vous avez besoin pour chaque jeu et les 5. A”GZ Jouer é 'a mareuel
habiletés qu’acquerront les enfants.

® |a majorité des jeux peuvent étre adaptés aux différents niveaux d’habileté des enfants

a l'aide des Principes directeurs pour I'adaptation des habiletés. 6. Allez Jouer avec une corde a sauter!

7. Allez jouer a chat!

® Décrit le matériel dont vous aurez besoin et la facon de le confectionner.
® Présente des conseils sur la facon de s’habiller en fonction de la saison et sur la sécurité au soleil.
® |asécurité
® Sites web sur l'activité physique

ALLEZ JOUER! 50 jeux classés en cing catégories * Bibliographie

® Chaque catégorie de jeux est placée dans une chemise de couleur différente. Les jeux sont
présentés dans un format pratique sur des cartes de plastique de la méme couleur que la
chemise qui les contient. Elles peuvent étre transportées dehors et remises a leur place a
la fin du jeu.

® Chaque carte indique le matériel nécessaire pour jouer au jeu, le nombre de joueurs, les
ages suggérés, I'équipement, les instructions et les Skimbols (symboles d’acquisition de
compétences).

® | es Principes directeurs pour I'adaptation des habiletés présentent des
suggestions sur la facon d'adapter les jeux en fonction du niveau d’habileté ou des défis
personnels des enfants.

Choisissez un jeu et allez jouer dans « Le plein air “I'ultime terrain de jeux™ ALH%W
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