Entente visant le programme

Merci de prendre part a la formation liée au programme « Faisons la cuisine! » offert par le Bureau de santé de Middlesex-
London et de vous joindre & notre communauté. Votre engagement envers ce programme et cette communauté compte
beaucoup pour nous. Nous vous sommes reconnaissants de la contribution que vous faites en enseignant des compétences
culinaires a des jeunes.

La formation d'une demi-journée vous permettra de vous familiariser avec le manuel et vous aidera a apprendre a bien
animer le programme. Nous nous sommes servis de résultats de recherche et de I'expérience des autres afin de créer un
programme qui aura une incidence positive sur les participants. En tant que partenaires, nous devons travailler ensemble
pour nous assurer de livrer le programme tel que nous I'avons planifié et de transmettre des messages cohérents sur la
cuisine et I'alimentation saine. Pour maximiser I'incidence du programme, nous vous demandons de suivre le manuel en
ligne a la lettre et de I'utiliser selon les instructions que vous recevrez dans le cadre de la formation.

En tant que communauté, nous vous demandons de vous associer véritablement avec nous et d’accepter de respecter les
directives ci-dessous afin d’assurer l'intégrité du programme. Veuillez apposer vos initiales dans chaque case aprés avoir lu
I'énoncé correspondant.

Tous les bénévoles ayant regu la formation acceptent d'offrir le programme au moins une fois (y compris la séance
d’orientation et les recettes de base).

Les bénévoles qui animent le programme participeront a la formation d’'une demi-journée donnée par le Bureau de
santé de Middlesex-London avant d'offrir le programme dans la communauté.

Les animateurs formés informeront toute personne qui veut animer le programme qu’elle doit d’abord suivre la
formation donnée par le Bureau de santé de Middlesex-London.

Les animateurs formés suivront le manuel et les recettes afin de favoriser I'apprentissage et I'acquisition des
compétences.

Si les participants ont des questions sur des sujets liés a la nutrition ou a une saine alimentation qui ne sont pas
abordés dans la formation, ils peuvent appeler Télésanté Ontario au 1 866 797-0000 pour les poser a une diététiste
professionnelle.

Les bénévoles qui animent le programme auront a remplir un sondage lorsqu'ils auront terminé une série de séances
de cuisine. Cela permettra de mettre a jour le manuel efficacement et de recueillir des renseignements importants sur
le programme.
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Le comité du programme « Faisons la cuisine! » fera de son mieux pour appuyer cette communauté. Les animateurs formés
recevront un soutien et de la documentation a jour. Le site Web du Bureau de santé de Middlesex-London renferme une
section réservée aux animateurs. Vous y trouverez toutes les ressources dont vous avez besoin pour animer le programme.
Nous accordons aussi beaucoup d'importance a vos commentaires. Si vous pensez avoir une recette qui cadrerait bien
avec le programme, envoyez-la-nous (Letsgetcookin@mlhu.on.ca). Nous I'examinerons et envisagerons la possibilité de
I'utiliser comme nous révisons et améliorons continuellement le programme.
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