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Avant de commencer

Ingrédients de base

Ingrédients essentiels (utilisés dans le cadre de plusieurs séances)

Extrait de vanille
Ail en poudre
Cumin

Poivre noir

Huile de canola
Chili en poudre
Sel

Poudre de cari
Sucre

Cannelle

Origan

Basilic

Farine

Poudre a pate
Bicarbonate de soude
Fécule de mais
Flocons d’avoine
Miel pasteurisé
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