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Orientation

Abréviations et conversions

: : EQUIVALENT :
UNITE IMPERIALE METRIQUE ABREVIATIONS

1/4 cuillere a thé (c. a thé) 1 ml c.athé cuillere a thé
112 c. athé 2ml C. a soupe cuillére a soupe
1c.athé 5ml Oz once
1 cuillére a soupe (c. a soupe) 15 ml Lb livre
1/4 tasse (t.) 40 ml mL millilitre
1131 75 ml g gramme
121 125 ml kg kilogramme
2/3t. 150 ml
3/4 t. 175 ml
1t 250 ml
4t 1000 mlou 11
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