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L’alimentation de votre enfant d'âge préscolaire vous 

préoccupe-t-elle? 
 

Si votre enfant est âgé de 3 à 5 ans, remplissez le questionnaire au 

www.nutritionscreen.ca/preschooler/Default.aspx?lang=fr. 
 

Vous obtiendrez des renseignements sur : 
 

 les aspects positifs de l’alimentation de votre enfant; 

 ce que vous pouvez faire pour améliorer son alimentation; 

 des idées de repas, de collations et de boissons.    
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