AISLAMIENTO POR SINTOMAS
DE COVID-19 O DE GRIPE

QUEDESE EN CASA

m Sipresenta sinftomas de COVID-19 o de gripe, quédese
en casay aislese.

CONSIDERE SALIR/CONSIDERE TERMINAR EL AISLAMIENTO

m Silossinfomas han mejorado durante al menos 24 horas
(0 48 si fuvo nduseas, vomitos o diarreq).

B Siya no fiene fiebre.
m Sino ha desarrollado otros sintomas.

Durante el resto de los 10 dias que comenzaron con el
inicio de los sinfomas:

B En todos los lugares publicos, use una mascarilla que
ajuste bien.

B Evite actividades no esenciales en las que debe retirarse
la mascarilla (por ejemplo, comer en un restaurante).

m Evite visitas no esenciales a personas inmunodeprimidas
O que pueden tfener mayor riesgo de enfermarse
(p. €]. personas mayores).

B Evite visitas no esenciales a lugares de alto riesgo como
hospitales y residencias para adultos mayores.
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